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NERVIOS
Sedante del sistema nervioso.

COLAGOGO
Activa la secrecion biliar.

DIURETICO
Activa la funcion renal.

DIGESTIVO

Indicado en digestiones lentas.

REDUCTOR
Para adelgazar.

VERMIFUGO
Actla contra parasitos.

ANTIGASTRITIS
Para gastritis, Ulceras, acidez.

EMENAGOGO
Regulador femenino.
LAXANTE

Suave y natural.

ANTIDIABETICO
Controla la diabetes.

HIPOTENSIVO
Controla la presion alta.

VIAS RESPIRATOTIAS
Tos, catarros, expectorante.

TE DEL NINO
Indigestiones, gases, cdlicos.
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ANTIARTRITICO
Calma dolores articulares.

CIRCULACION - CARDIOTONICO
Insuficiencia cardiaca.

ARTERIOESCLEROSIS - COLESTEROL
Hipotensor, vasodilatador.

AFRODISIACO - IMPOTENCIA
Reconstituyente y tonico sexual.

ACIDO URICO - GOTA
Diurético, antiinflamatorio, depurativo.

HEMORROIDES - VARICES - FLEBITIS
Antiinflamatorio, vasoconstrictor.

PROSTATA - RINONES - VIAS URINARIAS
Antiséptico, desinflamatorio, diurético.

DEPURATIVO DE LA SANGRE
Sudorifico, diurético.

INHALACIONES
Resfrios, sinusitis.

PIOJOS - PEDICULOSIS
Eficaz, natural (uso externo).

CASPA - SEBORREA - CAIDA DEL CABELLO
(uso externo).

Laboratorio de Hierbas Medicinales
habilitado por el Ministerio de Salud Publica de la Nacion.

Disposicion ANMAT N° 5589/02

DISTRIBUIDOR: Tel/Fax: 0342-474 6036 - Tel. Celular: 0342- 156 138260
E-mail javierfogar @hotmail.com
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La fractura de cadera

Une de los mas habituales probilemas de la texcera edad

La incidencia de la fractura de cadera se
incrementa a medida que aumenta la
edad. En la poblacion general, sélo 1 de
cada 1.000 personas sufre este tipo de
fractura; pero la incidencia asciende al
3%, cuando hablamos de los mayores de
70 anos. Ademas, existe un claro predo-
minio en mujeres, con una relacion mujer/
varon de casi 3.

Este tipo de fractura condiciona una ele-
vada morbimortalidad; diversos estudios
indican que entre el 12 al 30% de todos
los pacientes fallecen en los primeros 6
meses y la mortalidad es un 20% mas ele-
vada, durante el primer ano de ocurrido el
accidente, respecto de una poblacion si-
milar pero sin fractura de cadera.

Los sintomas de la fractura de cadera
son: imposibilidad de caminar o utilizar las
piernas, un leve acortamiento en la extre-
midad afectada y un dolor intenso que se
vuelve insoportable al intentar mover el
miembro perjudicado.

La causa mas importante es el debilita-
miento 6seo que se produce con la edad,
ya que los huesos pierden masa, calcio y
otros minerales. Si esto se combina con
golpes y caidas, tan habituales en los an-
cianos, las probabilidades de roturas cre-
cendrasticamente.

Disminucion de la masa osea

Después de los 70 anos de edad se pro-
duce una pérdida de masa 6sea agravada
por varios factores; entre ellos: la malnu-
tricion, el déficit de calcio y vitamina D, el
sedentarismo; asi como la carencia estro-
génicaenlas mujeres.

¢ Hipovitaminosis D

La vitamina D es fundamental en los pro-
cesos de regulacion del calcio en el orga-
nismoy para la mineralizacion 6sea.

La fuente principal de vitamina D en hu-
manos procede de la exposicion de la piel
al sol y en menor proporcion de la dieta.
En el anciano se produce un déficit de
Vitamina D debido a que la ingestion ge-
neralmente es insuficiente, la absorcion
intestinal esta disminuida y la capacidad
de su piel para producirla es cuatro veces
inferior a la del adulto joven. Este déficit
puede conducir a un aumento de la activi-
dad de la glandula paratiroidea con el con-
secuente incremento de la resorcion 6sea
(degradacion metabdlica del hueso) y del
proceso osteoporotico.

Se aconseja... en época estival, realizar
exposiciones al sol cortas, entre 15y 20
minutos, fuera de los horarios picos de ra-
diacién solar; en otono e invierno las ex-
posiciones deben aumentarse.

Las principales fuentes de vitamina D en
la dieta incluyen: la leche y los cereales
fortificados con vitamina D, la yema del
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huevo, pescados de agua salada y el hi-
gado.

+ Déficit de Calcio

El calcio junto a la vitamina D, representan
nutrientes esenciales en el metabolismo
oseo. El déficit de calcio no solo se debe a
un aporte reducido en la dieta, sino tam-
bién a la disminucion del proceso de ab-
sorcion que aparece con el aumento de la
edad y que se agrava con el déficit de vi-
tamina D.

Se recomienda... para mayores de 65 anos,
una ingesta diaria de calcio de 1.500 mg/
dia. Esto se aporta sobre todo con pro-
ductos lacteos (una taza de leche descre-
mada=300 mg de calcio, un pote de yo-
gurt = 345 mg de calcio, 100 g de queso
untable = 300 mg de calcio) y otros ali-
mentos como: una taza de verduras de
hojas verdes = 357 mg de calcio, una taza
de espinaca cocida= 245 mg calcio, 8
sardinas medianas= 354 mg calcio.

4 Malnutricion

El aporte de proteinas al organismo es
fundamental para mantener la masa 6sea,
la masa musculary el sistema inmunitario
en condiciones adecuadas. La malnutri-
cion es frecuente en el anciano, debido a
diversos factores fisiologicos, psicologicos
y sociales, y especialmente en los pacien-
tes que sufren unafractura de cadera.

Se recomienda... en ancianos sanos, una
ingesta diaria de proteinas (carnes, hue-
vos principalmente) de 1 g/kg de peso del
individuo. En presencia de enfermedades
agudas y/o cronicas estas necesidades
seincrementan.

+ Disminucion de la Actividad Fisica

La disminucion de la actividad fisica y la
pérdida de peso en el anciano aumentan
la reduccion de la masa musculary ésea.

Se aconseja... abandonar el sedentaris-
mo. Ejercicios tales como las caminatas,
la natacion o el acuaerobic son recomen-
dados para lograr una mejoria de la capa-
cidad aerdbica; a la vez que representan
propuestas de actividad fisica con gran
aceptacion en la poblacion de edad avan-
zada. La caminata debe comprender dis-
tancias no menores a 20 cuadras por dia,
comenzando con trechos cortos, con in-
crementos en el tiempo de acuerdo a las
condicionesfisicas.

Caidas en el anciano

Si bien la densidad mineral 6sea es el
mejor predictor del riesgo de fractura, las
caidas siguen siendo los mejores predic-
tores de fractura de cadera en los ancia-
nos.

Se entiende por caida una precipitacion
alsuelo repentina, involuntaria e insospe-
chada, con osin lesion secundaria, confir-
mada por el paciente o un testigo.

El riesgo de caida se incrementa con la
edad; un 30% de la poblacion mayor de
75 anos se cae por lo menos una vez al
anoy este porcentaje asciende al 50 % en
mayores de 80 anos.

Entre las consecuencias mas graves de
las caidas se encuentran las fracturas.
Este hecho ocurre aproximadamente en
un 6% de los casos. Las caidas que pro-
ducen una fractura de miembro superior
ocurren generalmente fuera de la casa,
en ancianos mas jovenes y es hacia delan-
te; debido a que se estimula el movimien-
to solidario del brazo, la lesion o fractura
ocurre en la muneca que impacta contra
el suelo. En cambio, la fractura de cadera
aparece en ancianos mayores, con cai-
das laterales, que ocurren frecuentemen-
te en el domicilio.

Los factores de riesgo de las caidas pue-



den ser mdltiples y se los clasifica en dos
grandes grupos:

4 Factores intrinsecos o propios del ancia-
no: confluyen cambios propios de la edad,
mas la aparicion de enfermedades. Movi-
lidad limitada, trastornos cognitivos, enfer-
medades cardiovasculares, degenerativas,
problemas visuales, trastorno del equili-
brio y la estabilidad, falta de ejercicio fisi-
co, administracion de multiples medica-
mentos, hipotension ortostatica, consumo

4 Factores extrinsecos o situacionales:
setrata de barreras arquitectonicas que ro-
dean al anciano en su hogar, en la via pU-
blica, hospitales, residencias (altura de
las camas, alfombras, escaleras, pisos res-
baladizos, etc.).

Prevencion de caidas

La prevencion de las caidas constituye
uno de los campos de intervencion mas
relevantes en la medicina preventiva y en
la atencion de los pacientes ancianos.

de alcohol, etc.

Intervenciones respecto a los factores propios del anciano,
que permiten reducir el riesgo de caidas

<
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Recomendaciones

A

Hipotension ortostatica (dismi-
nucion abrupta de la presion ar-
terial al ponerse de pie desde
una posicion acostada).

-

Levantarse lentamente en dos tiempos, elevar el cabezal de la
cama durante unos minutos antes de levantarse, utilizar siem-
pre un punto de apoyo, usar medias elasticas.

Consultar al médico para que evallie la dosis o indicacién de los
medicamentos que produzcan este tipo de hipotension.

Deterioro de la fuerza muscular
o balance articular en cadera, ro-

dilla, hombro, mufeca.
-

Practicar ejercicios en contra de la resistencia. La eleccidn de un
programa de actividades debe realizarse con mucho cuidado y

estar dirigido por expertos en medicina o educacion fisica.
v

Trastornos de la marcha/equili-

brio.
N

Utilizar ayuda por medio de bastones, ejercicios de potenciacion

musculary paseos programados (15 minutos, dos veces al dia).
v

Dificultad en transferencia (cama-
silla, silla-inodoro).

-

Entrenary realizar aprendizaje de transferencia.
Modificar el entorno (silla con apoyabrazo, elevar asiento inodo-
ro, evaluar altura de la cama, baranda para el aseo, etc.)

Administracion de 4 6 mas medi-
camentos.
-

Consultar al médico. Revisar las indicaciones.

A

Uso de sedantes o medicamen-
tos para dormir.

Disminuir la dosis en lo posible, evitar el alcohol (interacciona
con medicamentos).

Consejos sobre medidas no farmacologicas para conciliar el
suefio (evitar dormir de dia, realizar ejercicio fisico regularmen-
te, bebidas calientes, técnicas de relajacion).

J
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Intervenciones respecto al entorno, que permiten reducir el riesgo de caidas

*Pasamanos fijos #*Suelos noirregulares
*Cables eléctricos sujetos en la pared #*Uso de andador, bastones o muletas, si
*Entorno ordenado ESInseelilo

*Ropay calzado adecuados

*Ambiente bien iluminado

*Alfombra de goma en banerasy duchas
* Barras en labanera/ducha

*Alfombra fija; evitar el uso de felpudos

#*Pisos no resbaladizos (sin cera, sin hu-
medad)

La fractura de cadera es un importante problema en la poblacién anciana, con fuerte
impacto socio econémico, gran morbimortalidad e importante dependencia fun-
cionaly riesgo de internacion.

Existen medidas que permiten reducir su riesgo. Se ha demostrado que realizar una
tarea con mudltiples intervenciones, dirigida tanto a factores intrinsecos como
extrinsecos para disminuir las caidas y que incluya los aspectos nutricionales, es
mas eficaz que la aplicacion de una intervencion aislada.

MEDICAMENTOS SOLO EN FARMACIAS
S| CONOCE DE LA VENTA EN LUGARES NO HABILITADOS, INFORMELO AL

0800 999 7661

SELO RECOMIENDAN

& COLEGIO DE FARMACEUTICOS @
GOBIERNO DE SANTA FE O Crconseripeion 1+ totes ctericos

MINISTERIO DE SALUD
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NATUBROWN

CENTELLA ASIATICA REDUCTASE NATUBROWN
CON VITAMINA E LICOPENO + BETACAROTENO

MATUFARM

FRODUCTOS MEDICINALES DE ORIGEN NATURAL.

Atencion al consumidor: 0800-444-LNATU (56288 www . natufarma.com /
e-mail.clientes@natufarma.com.ar
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Hovenia///Arbolldellas pasas

Hovenia dulcis Thunb

Caracteristicas

Este elegante arbol perteneciente a la
familia de las Ramnaceas, es originario
de Asia (Japén, Corea, China, Nepal y
Taiwan) y cultivado en Argentina, Para-
guay y Brasil. En la provincia de Misio-
nes es apreciado no solo como orna-
mental, por el color amarillo especta-
cular que adquieren sus hojas en el oto-
no y la belleza de sus flores perfuma-
das que cubren totalmente la copa en
primavera, sino por su extraordinario
crecimiento, pues ya al cuarto o quinto
ano de plantado puede comenzarse a
aprovecharsu madera.

Ha recibido distintos nombres popula-
res: Uva del diablo; Uva china; Uva japo-
nesa; Uva paraguaya; Uvenia; Ovenia;
Palito dulce; Pasa de turco; Banana de
Jon; Kenan, Chi chuh (China); Kenpo
nashi (Japon).

Es un arbol caduco, requiere suelos
hamedos y no puede crecer en la som-
bra. Posee copa ramificada e irregulary
corteza pardo oscura fisurada. Sus ho-
jas son simples, alternas, pecioladas,
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ovales, trinervadas (tres nervios desde
la base), con apice acuminado y marge-
nes suavemente aserrados, de color
verde oscuro, glabras en su cara supe-
rior y con una ligera pubescencia del
envés. Presenta inflorescencias axila-
res o terminales (mas raramente). Las
flores son pequenas, verde amarillen-
tas, suavemente perfumadas; atraen
numerosos insectos. Los pedinculos
de las flores, después de su caida, se
engrosan, se hacen carnosos y forman
parte del fruto; éste tiene un sabor dul-
ce parecido al de las pasas, de alli uno
de los nombres vulgares de la especie
P
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(palito dulce), posee forma subglobosa
(hasta 3 cm de longitud) y encierra
semillas anaranjadas.

1 Propiedades y usos

En la raiz y en las hojas, se identifica-
ron: 4 flavonoides (dihidrokaempferol,
quercetina, pentahidroflavonona, dihi-
dromiricetina), 3 alcaloides peptidicos
(hovenia A, hovenia B, fangulamina) y
saponinas. El fruto contiene 11,4% de
glucosa, 4,7% de fructosa y 12,6% de
sacarosa. Las semillas contienen 15%
de proteinasy 7,8% de grasas.

En algunos paises asiaticos, se usa un
extracto de las semillas, rama y hojas
jovenes, como sustituto de la mielyenla
preparacion de vinos, jugos, dulces, etc.

Los frutos dulces y fragantes son co-
mestibles tanto crudos como cocidos.
Cuando estan secos, su aspecto, olory
sabor son semejantes a los de las pa-
sas. En la medicina tradicional china, se
los considera antiespasmadicos, febrifu-
gos, laxantes, diuréticosy “anti-resaca”.

Las semillas ejercen acciones diuréti-
cas y son empleadas en el tratamiento
de la sobredosis de alcohol, para aliviar
la intoxicacion debida al consumo de
vino.

Su madera es dura y finamente granu-
lada; adecuada para la fabricaciéon de
muebles.

En Occidente son practicamente desco-
nocidas las propiedades de Hovenia
dulcis mencionadas en la primera Far-
macopea China. En ésta se la senala co-
mo una de las principales hierbas “anti-

> N

resaca”. En relacion con dicho uso, un
grupo de investigadores de la Univer-
sidad de California identificaron en esta
planta, un compuesto flavonoide, dihi-
dromiricetina, el que al ser ingerido por
ratas disminuyé el consumo voluntario
del alcohol, asi como el bloqueo de los
efectos de éste en el cerebro. Aunque
aln deben realizarse mas estudios y
ensayos en humanos, este hallazgo pue-
de ser la base para el desarrollo de nue-
vos medicamentos, destinados al trata-
miento del flagelo del siglo XXI: el alco-
holismo, a partir de remedios popula-
res empleados desde hace mas de
1.500 anos.

La dihidromiricetina también se ha em-
pleado en cosmética como anticeluli-
tico.

Algunos estudios muestran resultados
prometedores cuando los frutos de Ho-
venia son utilizados en el tratamiento
de la giardiasis, una parasitosis causa-
da por Giardia lamblia.

Los extractos de Hovenia dulcis prote-
gen y ayudan a recuperar el higado, e-
fectos que se atribuyen a la quercetina
que posee propiedades antiinflamato-
riasy antioxidantes.

Las flores de Hovenia se usan en tera-
pias florales, en esencias e infusion,
por sus propiedades astringentes en el
lavado de heridas.

"(6' '(‘ =
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Hovenia, por tratarse de un arbol que fructifica en abundancia, se ha utilizado
ampliamente en Brasil, en la recuperacion de areas degradadas, con el obje-
tivo de atraer la fauna (aves y mamiferos). Sin embargo, se recomienda tomar
precauciones pues esta especie esta clasificada como peligrosamente inva-
sora ya que reduce la diversidad de las plantas nativas y se multiplica rapida-
mente con la ayuda de los animales.

El Programa Mundial sobre Especies Invasoras refiere: Este arbol se ha con-
vertido en un invasor sumamente exitoso en ecosistemas forestales de zonas
con clima humedo, y es una de las mayores amenazas para la biodiversidad de
la cuenca del rio Uruguay, compartida por Brasil, Argentina, Uruguay y Para-
guay. Al desplazar a especies forestales nativas, altera la cadena alimenticia y,
como consecuencia, produce una reacciéon en cadena a lo largo de la comu-
nidad forestal que tiene como resultado una reduccion de la biodiversidad.

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.
Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico.
Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 22 a 4 hs. iy .
A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados Y YT los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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A partir del mes de enero de 2012 se
efectivizo la incorporacion de la vacuna
“Antineumococica 13 Valente” al calen-
dario nacional de vacunaciones, por lo
cual su administracion a partir de esa fe-
cha es gratuita y obligatoria. Esta va-
cuna esta indicada para prevenir las enfer-
medades producidas por neumococo en
ninos menores de 2 anos de edad. Su in-
corporacion al calendario es muy impor-
tante, sobre todo si se tiene en cuenta
que “los ninos pequenos, menores de dos
anos, constituyen la poblacion con mayor
riesgo de contraer infecciones por esta
bacteriay presentar complicaciones”.

¢Qué esla enfermedad neumococica?

Es una infeccion causada por una bacte-
ria llamada “neumococo”. De esta bacte-
ria existen 90 serotipos, pero los 13 sub-
tipos incluidos en la vacuna producen ca-
si el total de las enfermedades neumoco-
cicas graves como la neumonia y la me-
ningitis.

¢Donde se encuentra al neumococo?

Este germen vive en la via aérea de algu-
nas personasy puede ocurrir que:

+ nose presente la enfermedad si se logra
un equilibrio entre las defensas del cuer-
poy la bacteria; no obstante esa persona,
llamada “portador”, puede contagiar a o-
tros individuos.

+ se presente alguna de las enfermedades
neumococicas, si el cuerpo no logra de-

fenderse. Estas infecciones pueden ser
leves como la otitis o graves como la bac-
teriemia (presencia de la bacteria en san-
gre), neumonia (proceso infeccioso del
pulmén), meningitis (inflamacion de las
membranas que protegen al cerebro).

¢Como se contagia?

Los neumococos se transmiten de una
persona a otra (de la misma manera en
que ocurre con los virus de la gripe o el
resfrio): al toser o estornudar, tanto a par-
tir de una persona enferma como de un
portador.

¢Cuales son los sintomas de la en-
fermedad neumococica?

En nifos, lo mas frecuente es la fiebre. De
acuerdo con la localizacion de la infec-
cion: dolor de oidos (en caso de otitis),
tos, agitacion y dificultad respiratoria (en
neumonia), dolor de cabeza, confusion,
molestias al mirar la luz, convulsiones,
etc. (en meningitis).

¢Cuando se presentan estas enfer-
medades?

Las infecciones por el neumococo ocu-
rren durante todo el ano, con mayor fre-
cuencia durante los meses de invierno.

¢Quiénes contraen la enfermedad
neumococica?

Pese a que todos podemos contraer la
enfermedad neumococica, ésta es mas
comun en bebés, ninos menores de 2 a-
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nos y en personas mayores de 65 anos.
También aquellos con ciertas condicio-
nes de salud de alto riesgo, similares a las
que predisponen a la gripe, como: enfer-
medades renales, cardiacas o pulmona-
res cronicas, diabéticos, las personas con
el sistema inmunolégico debilitado y quie-
nes no poseen el bazo.

La vacuna es muy importante, porque los
neumococos han desarrollado “resisten-
cia” a algunos antibiéticos y éstos ya no
son efectivos para curar las enfermeda-
des que producen estas bacterias. En la
actualidad, los neumococos causan la
muerte de mas de un millén de nifos me-
nores de 5 anos de edad anualmente en
los paises en vias de desarrollo.

El esquema de vacunacién sugerido por

el Ministerio de Salud es:

+ Todos los ninos nacidos en 2012, cuan-
do cumplan los 2 meses con esquema de
3 dosis (alos 2 meses, 4 mesesy refuerzo
alano devida).

+ Todos los ninos nacidos en 2011, de a-
cuerdo con la edad recibiran 2 6 3 dosis.

+ Todos los nacidos en 2010, antes de
cumplir los 2 anos requeriran 2 dosis (con
dos meses de intervalo entre dosis).

¢Sabias que...?

Para mayores de 2 anos, adolescentes y
adultos con mayor predisposicion de con-
traer la enfermedad, existe la vacuna anti-
neumocécica 23 valente que cubre para
23 subtipos de neumococo.

Colaboracion: Dr. Ralil Nessier. Médico Pediatra

YACUIA

TODOS LOS CHICOS
MENORES DE 2 ANOS
TIRNE ASEGURADA S

CONTIA
=L )EDYOCOCY,
S pia

e

La vacunacidn es la forma méts segura

y eficaz de prevenir enfermedades.
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Envejecimiento
y salud

7 de abril
de 2012

La salud
anade vida
a IOS aﬁos Dia Internacional de la Salud

A'lo largo del pasado siglo, la humanidad no ha cesado de afiadir anos a la vida.
Este afio, el Dia Mundial de la Salud resaltara que la buena salud, a lo largo de la
vida, puede afadir vida a los anos, de manera que los hombres y mujeres de edad
avanzada no solo vivan mas tiempo, sino que ademads lleven una vida productiva
entodos los niveles de lasociedad.

Enelsiglo XXl la experiencia de envejecer sera muy distinta de la del siglo pasado.
Por ello, se invita a reflexionar sobre los problemas de la vejez en el marco de la
vidamoderna, las desigualdades que sucedeny lanecesidad de lograr mejoras en
lainclusion social de todos “los abuelos”.

El Dia Mundial de Ia Salud se celebra todos los arios el 7 de abril para con-
memorar e/ nacimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948.




¢Cual es el area del barco?

O=1m2

N

La solucion en el proximo niimero...

Solucion a la propuesta del nimero anterior:

Yendo yo para Villavieja, me crucé con siete ancianas. Cada anciana llevaba siete
sacos, cada saco siete ovejas. ¢Cuantas ancianas y ovejas iban para Villavieja?

Ninguna, hacia Villavieja iba yo.

Para hacer un alto

¢ L2 educacion es el arma mds poa/erom que frue/ex usar pam cambinr el mundb,

¢ Porque ser libre no es solamente desamarrarse las propim cﬂﬁénm, Sino vivir en

una forma que respete y mejore n libertad de los dems

¢ Flprermﬁ que el coraje no era ln ausencin de miedo, sino el triunfo sobre 6 El

valients no es quien o siente miedo, sino m;ue/ que conquixfa ese miedo.

Nelson Mandela
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Por EL ESTRES.LOC
NERVIOS Y URA ALIMENTACIOM
DESE&QUiILI BEADA,,ESTO i
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' HIN cHADo A ESTE

TE VA AYUODAR we

W PIPORA o Bomar lo djene...
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sergioperiotii@amet. com ar
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Procedimiento: Limpiar 1 kg de hi- 1
gados de pollo, cortarlos en cubos y reservar.
Rehogar en 100 g de manteca, 250 g de pan-
ceta ahumada cortada en daditos, agregar
500 g de cebolla de verdeo picada, cocinar
hasta que la cebolla quede transparente. Agre-
gar los higados a la sartén, salpimentar y con-
tinuar la coccion. Cuando los higados se hayan
cocidos y estén tiernos, agregar 200 mL de co-
nacy flamear hasta que el fuego se apague por

completo.

Colocar la preparacion en un bol 2
y procesar (o licuar) hasta formar una pas-
ta, agregando de a poco 200 g de man-
teca blanda. Verter la preparacion en un
molde para terrinas o budin forrado con
papel film. Clarificar 50 g de manteca y
volcar sobre el paté para cubrir su super-
ficie. Envolver con el filmy llevar a la hela-
dera hasta que solidifique, aproximada-

mente 2-3 hs.

Algunas ‘
3

sugerencias...
Para la presentacion en en-
tradas y platos frios: servir
sobre rodajas de pan tosta-
do, adornar con tomatitos
cherry, esparragos, huevo du-
ro, alcaparras, huevos de co-

dorniz.



wIIL”!ILnn de aloe vera %
Sabor NARANJA + MIEL
mm

Vitaminas A, C, E, Bl

A B3, B6, B12, Acido Fﬁlltohlli’atlna

011 155 8834171 / 011 155 8834173

Crema Humectante e -1
. Jorey
* Previene los efectos del envejecimiento «
* Hidrata y Humecta, para todo tipo de piel.
* Estimula lasintesis del colageno y de las fibras de elastina
i Gel de Aloe Vera
* POST-SOLAR, ayuda a eliminar las manchas
B causadas por el sol
e * Refrescante y calmante, inhibe la inflamacién
sel__ * Especialmente indicado para pieles irritadas
Jaal por depilacion y/o quemaduras

L
t

Conoce nuestra Linea de Cosmética JUAL en

www.aloejual comar

Para mas informacidn envianas un mail a: jual@fibertel comar
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