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CIRCULAC

El sinergismo de nutrientes
presentes en la Centella Asiatica,
Colageno, Ginkgo Biloba, Vid roja,
Rutina, Quercetina y Hesperidina
ayuda a prevenir problemas
circulatorios.

BETACAROTENO

El betacaroteno es un pigmento
natural que se comporta como
pro-vitamina A. Ayuda a prolon-
gar el bronceado, fijar el color y
proteger la piel.

COLAGEND ANTI AGE

Férmula que combina colageno,
isoflavonas, aminoacidos y vita-
minas que son tradicionalmente
utilizados para ayudar a cuidar
piel, uias y cabello.

DELGAX PLUS

Estos activos son utilizados
tradicionalmente para ayudar
a la recuperacion del peso cor-
poral. La combinacion de los
mismos potencia sus efectos.

ESPIRULINA 500

El alga Espirulina es un microalga
de agua dulce, rica en vitaminas,
proteinas y minerales. Fortalece
el sistema inmune (Prebiético) y
ayuda a disminuir el apetito.

Ingresa al
Mundo Natural de...

LABORATORIO

Provefarma

Servicio al consumidor:
infa@provefarma.com.ar
‘www.provefarma.com.ar

f Seguinos
en facebook
Comunidad Provefarma

Suplementa dietas insuficientes.
Consulte a st médico y/o farmacéutico.
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DENGUE PARA PREVENIR ES

Lo QUE DEBEMOS SABER... Aedes aegypti

El dengue es una enfermedad viral que se
transmite Gnicamente por la picadura del | Eseswo
mosquito Aedes aegypti. Este mosquito pre- | blancas
senta coloracion oscura, con franjas platea- ]
das en las patas y el térax. Es huidizo y si- mmcmmm“! /
lencioso, de habitos diurnos y pica, prefe- | deuasgentina /
rentemente, durante las Gltimas horas del
atardecerylas primeras delamanecer.

¢COMO SE TRANSMITE?
Cuando la hembra del Aedes aegypti se ali-

Es diurno, silencioso
v urbano. Se desplaza
distancias cortas.

menta con sangre de una persona enfer- [Sime S =22 —> - —>
) > mosquito .
may luego pica a otra persona sana. mosquito . infectado " ’
La enfermedad NO se transmite direc- - A®
i _ Persona
tamente de una persona a otra, ni a tra otada R

vés de objetos.
¢CUALES SON SUS SINTOMAS?

Los principales son: fiebre alta, dolor de cabeza especialmente detras de los ojos,
dolores articularesy muscularesy dolor abdominal.

Ante alguno de estos sintomas es importante no automedicarse y consultar en el
centro de salud mas cercano.
¢COMO SE PREVIENE?

Como no existe ninguna vacuna que proteja de esta enfermedad, las medidas de pre-
vencion deben dirigirse a eliminar los criaderos de los mosquitos y evitar sus picaduras.

RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA PROLIFERACION
DE MOSQUITOS TRANSMISORES DEL DENGUE \
rf
f,

< Eliminar todos los objetos inservibles en los que se pueda
acumular agua (latas, botellas, neumaticos).

< Mantener los recipientes libre de agua tanto dentro como
fuera de la casa. (/=]

< Colocar boca abajo baldes, palanganas y todo recipiente @j

quenoestéen usoy puedaacumularagua.
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IMPORTANTE ESTAR INFORMADO

< Tapar herméticamente tanquesy depositos.
<+ Cambiar el agua de bebederos de animales y floreros cada 3 dias.

<+ Mantener especialmente limpios desagues pluvialesy canaletas.

<+ Agujerear o colocar arena en aquellos recipientes que podrian ser potenciales
criaderos.

<+ Clorar siempre el agua de las piletas y mantener limpios sus bordes.
< Mantener patiosyjardines ordenadosy desmalezados.

Recordar... “SIN mosquitos no hay dengue”

RECOMENDACIONES PARA EVITAR PICADURAS DE MOSQUITOS

< Usar repelentes de insectos que contengan DEET (N,N-dietil-m-toluamida) ya que
son los mas eficaces. En ninos mayores de 2 meses de edad se deben usar productos
cuya concentracion no supere el 30 % de DEET y seguir estrictamente las advertencias
de las etiquetas. En los bebés menores de dos meses de edad no se recomienda
utilizar repelentes.

+» Colocar mosquiteros o telas metalicas en las aberturas de las viviendas.
+» Utilizar espirales, pastillas o aparatos con liquidos repelentes.

ALERTA PARA EL VIAJERO DENTRO Y FUERA DEL PAIS

En la Argentina, la enfermedad del dengue no se manifiesta todo el ano, sino en
época primaveral y veraniega. Los primeros casos ocurren a partir de personas que
viajan a paises o zonas endémicas (paises limitrofes, Sudamerlca Centroamerlca y
el Caribe), donde son picados por mosquitos = :
infectados.

RECUERDE...

<Usar repelente cada 4-6 horas mientras per-
manezca en el pais o zona donde hay casos de dengue.

<Al regresar, estar atento a cualquier malestar que sufra. Si durante las dos se-
manas posteriores al viaje a zonas afectadas por esta enfermedad se presentan
sintomas de dengue, concurrir al médico inmediatamente y comunicarle el ante-
cedente de viaje.

Entre todos podemos prevenir el dengue



Por Nuestea Salud 'K‘

é/zttete/u’/tu’e/zta
Buscar las 8 diferencias

La solucién en el préximo niimero... [JiCIRiI IS AIN'T E M/ O|X
Y -] (1] [+] FTET IR EI I .

A . . rla|s|o|o/K[A[F[P|V
Solucion a la propuesta del nuimero anterior: ilrlalLlalmBlulclEl

Elcl1 x|ulJ/u/D|xH .81

s d l ni[[J Al E?'ﬁ AlH

JirfalaTali N[ATM

opa e letras FIIIIA/? X[1[K[P

- - - - R|T|F x|X 1jarluly

Cala - Dalia - Manzanilla - Girasol - Campanilla elalelx#s #lalL F e

= = Lin|graX[CILIAIVIEIL]!

Rosa - Clavel - Crisantemo - Margarita A ololxlalTolelc

Dermocomosmetica de avanzada para
el cuidado de tu piel

v Componentes regeneradores de

|a piel gue atenuan los signos de

envejecimiento.

‘ & v Exclusivo compuesto DMAE, con
L
—

'Q‘I efecto lifting inmediato y persistente.
] v Combinacion de ingredientes

il & |
— | %":.‘

activos (nicos para reafirmar y
otorgar elasticidad a la piel
v Mantenimiento del equilibrio

E’ hidrolipidico optimo

v Propiedades anti-oxidantes

- [

Laboratorio Internacional Argentino



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS D
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRﬁULO DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
ALMAFUERTE 78
AELA - C
EL:03492-

E-MAIL: kinesiologos@ciud

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS
B Erttian
ESPERANZA - Cp3080 T

TEL: 03496-411202

E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiélogos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia
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Suplemento dietario de
extractos secos de Yerba
Mate, Guarana, Panax
Ginseng y Ginkgo Biloba
con Lecitina de Soja,
Magnesio, Zincy
Vitaminas B1, B2 y B6

INATUFARMA

PRODUCTOS MEDICINALES DE ORIGEN NATURAL.
Atencion al consumidar: 0800-444-L.NATU (56288) | www.natufarma.com
e-mail:clientes@natufarma.com.ar | www.quenotebochen.com




Vitis vinifera L.
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() Carateisicas

La vid pertenece a la familia de las Vi-
taceas. Es originaria de Asia menor; pri-
meramente fue introducida en Europay
mas tarde en el resto de los continen-
tes. Existen dos subespecies: silvestris
(crece en forma espontanea) y vinifera
(comdnmente se cultiva). Hoy en dia
hay numerosas variedades pertene-
cientes a las formas cultivadas.

Es una planta lenosa, trepadora, que
puede alcanzar hasta 35 m. Presenta
un tronco retorcido y tortuoso, con la
corteza gruesa y aspera, que se des-
prende en tiras en la madurez. Las ra-
mas jovenes (sarmientos) son flexuo-
sas y estan engrosadas en los nudos.
Las hojas son pecioladas, orbiculares,
cordadas, generalmente palmeadas, con
5-7 I6bulos e irregularmente dentadas,
con el haz glabrescentey el envés a me-
nudo tomentoso (cubierto de pelos). Los
zarcillos son ramificados y nacen en for-
ma opuesta a las hojas. Las flores son
pequenas, actinomorfas, hermafroditas,
pentameras, dispuestas en paniculas
colgantes y opuestas a las hojas. El ca-
liz tiene 5 sépalos poco desarrollados.

la vidl sith tiene propiodades m feiales su preciads frats,

sobye todo
las hojas

La corola es de color verdoso, con 5 pé-
talos de unos 5 mm soldados en la
punta. El androceo esta formado por 5
estambres, que alternan con los sépa-
losy se insertan bajo el margen del dis-
co nectarifero pentalobulado. El ovario
es supero, bilocular y esta rodeado en
la base por el disco glandular; el estilo
es muy corto y el estigma discoidal. El
fruto es una baya, globosa o elipsoidal,
negra, rojiza, amarillenta o verdosa,
con 2-4 semillas.

/
% Propiedades y usos

e
En este articulo se hace referencia al
uso medicinal de los pampanos (hojas).

Se recomienda recogerlos durante el o-
tono, después de la vendimia. Entre sus




componentes posee: antocianidinas, leu-
coantocianidinas, flavonoides (rutina, quer-
citrosido, kaempferol, luteolol), taninos
galicosy catequicos.

Las hojas tienen

una accion farma-

cologica venotoni-

ca, vasoprotecto-

ra,astringentey

diurética. Se ad-

ministran en in-

fusion, la que se prepara con una cu-
charadita (tamano postre) de hojas se-
cas por taza de agua, se deja reposar
10 minutos, se cuelay se beben 3 tazas
por dia después de las comidas. Esta
infusion se emplea en afecciones circu-
latorias venosas tales como: varices,
hemorroides, sabanones; para aliviar
las molestias producidas por insuficien-
cia venosa (hinchazon de las piernas,
sensacion de pesadez, dolor y cansan-
cio). Se recomienda realizar banos de
pies alternando la temperatura: 5-10
minutos con la infusion caliente, luego
durante 5-10 segundos con agua fria.
Repetir 3 6 4 veces siempre comenzan-
do con la infusién (caliente) y acabando
con el agua fria. Acto seguido es con-
veniente realizar masajes en sentido
ascendente y descansar con las pier-

nas elevadas.

Para aliviar las hemorroides es (til, ade-
mas de beber la infusion, realizar ba-
nos de asiento empleando una decoc-
cién mas concentrada. Esta se prepara
con 60 a 80 g de hojas secas/L de
agua, se hierve durante 15 minutosy se
deja enfriar.

También se usa para evitar pérdidas fre-
cuentes en la menopausia, en hiperme-
norrea (menstruaciones abundantes) y
para normalizar las dismenorreas (mens-
truacionesirregularesy dolorosas).

La infusion de las hojas de la vid se em-
plea en gastroenteritis y diarreas, por el
efecto astringente de los taninos que
contiene.

La savia de primavera que fluye de los
sarmientos cortados, se utilizd popu-
larmente para tratar irritaciones de la
piel (eczemas y erupciones), manchas
e inflamaciones oculares como blefa-
ritis (inflamacion de los parpados).

Precauciones

No se recomienda su uso en el emba-
razo y en la lactancia, ni en personas
menores de 18 anos.

Las hojas de la vid (hojas de parra), ademas de sus propiedades medicinales
poseen un importante valor nutritivo. Se presentan en nuestro medio como
una verdura “novedosa”, aunque fueron y son utilizadas como tal en otros paises.
En la cocina arabe se elabora un exquisito plato: “ninos envueltos”

u hojas de parra rellenas.

Colahoracion: Farm. Yenie Eichenberger
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Los ninos y ninas pequenos son muy Cu-
riosos y buscan todo el tiempo conocer e
investigar nuevos objetos. Son intrépidos,
aventureros, dispuestos a todo, no temen
a nada. Estas cualidades los hacen mas
vulnerables frente al peligro y mas procli-
ves a sufriraccidentes.

Ciertas caracteristicas relacionadas con
la edad, pueden explicar el origen de al-
gunos accidentes: intoxicaciones en la e-
tapa donde todo lo llevan a la boca, caidas
cuando todavia presentan una marcha
incierta e inestable, asfixias por inmer-
siény quemaduras en tanto no hayan apren-
dido a desconfiar del agua y del fuego.
Todo esto es importante teneren cuenta a
la hora de la prevencion de accidentes.

Los accidentes no deben ser conside-
rados como hechos debidos al efecto del
azar, acontecimientos imprevisibles o inac-
cesibles a la prevencion; todo lo contrario,
se pueden evitar si se toman algunas
precauciones.

La cocina es uno
de los lugares
mas peligrosos
de la casa.

Para preveniraccidentes, lo mejores:

que un adulto supervise todo el tiempo
al nino,

no dejar nada cortante sobre las me-
sadas: cubiertos, platos nivasos de vidrio,

utilizar las hornallas mas alejadas y
orientar los mangos o manijas de las ollas
y sartenes hacia adentro, cuando esta-
mos cocinando,

cuidar de no dejar elementos peligro-
S0s o0 cortantes (cubiertos, herramientas,
etc.) en cajones o estantes al alcance de
los chicos,

cuidar que los cajones queden bien ce-
rrados,

cerrar la llave de gas cuando no se la
use,

guardar los productos de limpieza y
otros productos toxicos en lugares altos o
con llave, a los que los ninos no puedan
acceder.

NUNCA dejar a un be-
bé o nifo solo en el
agua, ni tampoco al cui-
dado de otra persona
menor de edad,

tener a mano todos los elementos ne-
cesarios para la higiene del pequeno an-
tes de meterlo en la banera,

controlar la temperatura del agua de la
banera para asegurarse de que no esté
muy caliente,
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colocar antideslizantes en la banera
para evitar resbalones,

cuidar que las instalaciones eléctricas
sean segurasy estén fuera del alcance de
los ninos,

no dejar medicamentos ni sustancias
toxicas al alcance de los ninos,

mantener el piso seco.

colocar puertas, tra-
bas orejas en las es-
caleras para evi-
tar que los ninos
puedan subir o ba-
jarsolos,

20

proteger los enchufes con tapas ais-
lantes,

desconectar los aparatos eléctricos
cuando nose usen,

evitar tener al bebé en brazos al mismo
tiempo que se toma una bebida caliente,

no permitir que el bebé juegue con ju-
guetes u objetos que sean mas pequenos
que la boca del bebé,

evitar que el bebé juegue con bolsas de
plastico o sogas,

evitar que el bebé coma o tome la ma-
madera acostado o sin la supervision de
un adulto.

material

anatomia
hul"‘ and
- Consultas:

En Santa Fe Informes y Venta:
Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe 1°C
9 de Julio 2932 S3000 FNK - Santa Fe

Programa Ampliado de Libros de Texto y Materiales de Instruccion

es contribuir al desarrollo de la educacion de recursos humanos en
salud para el fortalecimiento de la atencién de la salud en la Regién de las Américas, como
componente de la cooperacion técnica de la Organizacion Panamericana de la Salud.

salud a tu
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¢Sabias que...

< durante las primeras semanas del em-
barazo, en el bebé se desarrollan el cere-
bro, la médula espinal y el resto del sis-
tema nervioso?

<% es importante un adecuado cierre del
tubo neural (parte del embrion a partir del
cual se forman el cerebro y la médula es-
pinal)?

< Si ese proceso no se completa, las mal-
formaciones pueden ser irreversibles y
hasta mortales para el bebé?

LOS DEFECTOS DEL TUBO NEURAL
CONSTITUYEN LA SEGUNDA
(AUSA DE MALFORMACIONES CONGENITAS

Acido folico

El folato o acido félico es una vitamina ne-
cesaria para la producciéon y mantenimien-
to de nuevas células, siendo especialmen-
te importante durante los periodos de di-
vision y crecimiento celular como en las
etapas delainfanciay el embarazo.

Sila madre no aporta la cantidad de folato
necesario al bebé, durante la gestacion,
puede:

+ afectarse la médula 6sea y el desarrollo
deltuboneural delembrion,

< padecer anemia, ser prematuro o pre-
sentarbajo peso al nacer.

TANTO MINOS COMO APLLIOS NECESITAN FOLATO
PARA PRODUCIR CELLLAS SANGUINEAS
NORMALES 'Y PREVENIR LA ANEMIA

El consumo de suficiente acido folico des-
de antes del embarazo, contribuye a pre-
venir:

< defectos en el cierre del tubo neural (an-
encefalia, encefaloceley espina bifida),

< el labio leporino y la fisura del paladar
del bebé.

Se ha demostrado que si la mujer consu-
me acido folico en cantidades adecua-
das, el riesgo de que su bebé sea afec-
tado por estas malformaciones disminuye
hastaen un 75%.

Los alimentos fuente de acido folico son:
-Higado deternera
-Legumbres (lentejas, habas, soja)

- Harinas de trigo fortificada, cereales in-
tegralesy sus derivados, germen de trigo

- Vegetales de hoja verde (espinacas, co-
les, lechugas, esparragos)

- Frutas (melén, bananas, naranjas, paltas)

- Suplementos en comprimidos de acido
folico

Aveces es necesario que la mujer en edad
fértil se administre acido folico en un com-
plemento vitaminico por consejo profesio-
nal. Por ello, es importante que se informe
y consulte a su médico antes de quedar
embarazada. / |
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EME PREGUNTO
COANDO SALDREMO

¢Por qué aguardas con impaciencia las cosas? Si son intitiles para tu
vida, inutil es también aguardarlas. Si son necesarias, ellas vendran y

vendran a tiempo.”
Amado Nervo

§ “Nada sobre esta tierra puede detener al hombre que posee la correcta
actitud mental para lograr su meta. Nada sobre esta tierra puede ayudar |

al hombre con la incorrecta actitud mental.”
Thomas Jefferson

O
L AL EYFLE

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 22 a2 4 hs. eo .
Sabados st Pl Atencion sin cargo para
Domingos y Feriados PYY Yy los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




dfor Nuestea Salud lk

ESTA PAGINA QUIERE ESTAR ATENTA A LAS INQUIETUDES
DE LOS LECTORES, POR LO QUE LOS INVITA A HACER PREGUNTAS
( SUGERIR TEMHS DESUIN ERES HHCIENDONDS LLEG?R §US
PROPUESTAS A |, o\{m\gm All.com
PARA PADRES

Hoy quiero compartir con los papds una reflexion,

que sequramente les tocard el corazon...¢ es sélo un

cuento para reflexionar?... ;o serd acaso la forma en que nos
califican nuestros hijos?....lo compartimos:

LA LIBRETA DE CALIFICACIONES

Eraviernes, 19 h, llegué puntualala escuelade mi hijo.

— No olviden venir a la reunion, es importante - fue lo que la maestra escribié en el
cuaderno escolar de comunicaciones.

jPues qué cree la maestral, scree que podemos disponer de tiempo a la hora que ella
diga? Si supiera qué importante era la reunion que tenia a las 19 h, de eso dependia un
buennegocioy... Tuve que cancelarla!

Ahf estabamos todos, papas y mamas. Lamaestra fue puntual, agradecio nuestra presen-
ciayempezdahablar.

No recuerdo qué dijo, mi mente estaba pensando como resolver lo de ese negocio,
probablemente podriamos comprar unnuevo televisor conel dinero querecibiria.

- jJuanRodriguez!...—escuchéalo lejos.
-¢Noestaelpapade]juan?-dijolamaestra.

—Si, si jaqui estoy! — contesté pasando arecibir lalibretade mi hijo.
Regreséamisillay medispuseaverla.

¢Paraestovine?, ;qué es esto?

Lalibretaestaballenade 5 y6.

Guardé las calificaciones inmediatamente, escondiéndolas para que ninguna persona
vieralas feas calificaciones de mi hijo.
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De regreso a casa aumentd mi enojo, a la vez que pensaba... jsi le doy todo!, jnada le
falta! jAhorasiquemevaaescuchar!...

Estacionémiauto, entréacasay grité: jVeniparaacajuan!.

Juan estaba ensu dormitorioy corrié aabrazarme.

- jPapil!.

—jQuépapiniquenadal-loretiré demiy le grité.
—jjiVolvéatucuarto!!! jj;Estas en penitencial!!

Juansefue llorando, su caraestabarojay subocatemblaba.
Miesposano dijonada, s6lo movi6 la cabezanegativamentey se fue.

Cuando me fui a acostar, ya mas tranquilo, mi esposa me entregd otra vez la libreta de
calificacionesdeJuany medijo: leéladespacioy despuéstomaunadecision.

Lalibretadeciaas:

LIBRETA DE CALIFICACIONES PARA EL PAPA

Tiempo que dedicaasu hijoen

conversar: 5
jugar: 6

ayudarlo ahacer latarea: 5
salir de paseo en familia: 6
abrazarloy besarlo: 6

ver latelevision conél: 5

El me habia puesto 5y 6 a mi. Fue bondadoso,
yo me hubiese calificado con menos de 5...

Me levanté y corri a la habitacion de mi hijo, lo abracé muy fuerte... queria regresar el
tiempo atras, pero eraimposible...

Juanabrio susojos, atn estaban hinchados por las lagrimas, me sonrié, meabrazo y me dijo:
—jTequieropapi!

Cerrosusojosy se durmio.

Qué duro es ver nuestros errores como padres desde estaperspectiva...

Démosle el valor a lo que realmente es de valor para nosotros... nuestra familia.

(Autor desconocido)

HASTA LA PROXIMA.



Por uestea Solud 'K‘

Q ¢ 0 =

Datos de importancia:

- Contenido calorico: 275 cal.

- Cocina: Turca
- Dificultad: moderada

Preparacion: Sumergir hojas de parra en agua hirviendo para que pierdan
rigidez. Escurrirlas y desplegarlas de modo que las nervaduras queden hacia
abajo. Las hojas de parra pueden ser reemplazadas por hojas de acelga. »”

Relleno: En una olla, colocar 1 taza de arroz con abundante agua. Llevar a
ebullicion, retirar del fuego y escurrir muy bien.

SCalentar a fuego medio-bajo '/ taza de aceite de oliva, agregar el arroz,
2 cebollas picadas finas, ' kilo de carne picada de cordero o de vaca,

2 dientes de ajo picados y 1 cda. de curry, salpimentar. Cocinar 20 minutos
revolviendo de vez en cuando.

Armado: Colocar un poco de relleno sobre cada hoja de parra, enrollar una
sola vuelta, doblar los extremos hacia adentro y seguir enrollando para P
formar cilindros. '

oCortar . kg de carne de cordero en trozos chicos y condimentarlo. En una
olla con fondo grande acomodar un lecho de hojas y algunos trozos de
~4 cordero. Arriba acomodar arrolladitos, en forma prolija, poner otra capa de
. corderoy por encima otra capa de arrolladitos, en forma alterna hasta
| terminar, tapar con hojas de parra.

oSalar y verter agua hirviendo hasta cubrir apenas las hojas, agregar - taza
de jugo de limon y unos trocitos de manteca. Cocinar a fuego lento 40 i
minutos a 1 hora hasta que las hojas estén bien tiernas y el arroz cocido. ;

oSe puede acompaiiar con puré de papas y ensalada de hojas verdes.

ant
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Tu salud y la de los tuyos

consulta profesionales matriculados

Utiliza Protesis Dentales Cuidate, poné tu cuerpo
confeccionadas Ginicamente por s6lo en manos de

s . .7
odontoélogos. kinesiologos
Evita el riesgo de Cancer Bucal matriculados
Adquiri medicamentos legitimos Para prevenir

sélo en farmacias enfermedades,
con el asesoramiento de tu visita periddicamente a tu
farmacéutico médico

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Colegio de Kinesiologos, DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

Fisioterapeutas y Terapeutas Fisicos OLEGIO DE MEDICOS 12 Circunscripcién

de la Provincia de Santa Fe - 1°Circ. ra Circunscripeion - Santa Fe




—> Pide Mezclas de Hierhas para Tisanas

| ,.::- ‘ Do Elaboradas con Hierbas
/ ;t reconocidas por sus bondades

~— HIERBAS MEDICINALES Unicas con hierbas importadas de alto costo

Conozca nuestro laboratorio. Visite: www.hierbasdonalejo.com.ar

NERVIOS . ANTIARTRITICO
Sedante del sistema nervioso. Calma dolores articulares.
o COLAGOGO CIRCULACION - CARDIOTONICO
2 Activa la secrecion biliar. Insuficiencia cardiaca.
= DIURETICO ARTERIOESCLEROSIS - COLESTEROL
= Activa la funcion renal. Hipotensor, vasodilatador.
1 DIGESTIVO P AFRODISIACO - IMPOTENCIA
5 Indicado en digestiones lentas. Reconstituyente y ténico sexual.
2 REDUCTOR ACIDO URICO - GOTA
o Para adelgazar. Diurético, antiinflamatorio, depurativo.
<< . ri
2 VERMIFUGO HEMORROIDES - VARICES - FLEBITIS
g Actua contra parasitos. Antiinflamatorio, vasoconstrictor.
S [FA ANTIGASTRITIS PROSTATA - RINONES - VIAS URINARIAS
g Para gastritis, Ulceras, acidez. Antiséptico, desinflamatorio, diurético.
3 EMENAGOGO DEPURATIVO DE LA SANGRE
o Regulador femenino. Sudorifico, diurético.
g LAXANTE INHALACIONES
Suave y natural. Resfrios, sinusitis.
ANTIDIABETICO PIOJOS - PEDICULOSIS
Controla la diabetes. Eficaz, natural (uso externo).
HIPOTENSIVO CASPA - SEBORREA - CAIDA DEL CABELLO
Controla la presion alta. (uso externo). rbas
VIAS RESPIRATORIAS o-hier
Tos, catarros, expectorante. M as de -{0 mo mportadas.
TE DEL NINO ac ona Laboratorio de Hierbas Medicinales

Indigestiones, gases, cdlicos. habilitado por el Ministerio de Salud Publica de la Nacion.

Disposicion ANMAT N° 5589/02

DISTRIBUIDOR: Tel/Fax: 0342-474 6036 - Tel. Celular: 0342-156 138260

E-mail javierfogar@hotmail.com

PERMANENTEMENTE A SU SERVICIO
SU EARMACIAYW SU EARMACEUICO
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